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Prin noianul de cuvinte,
Degetele-i marunte
Scurma dupa-nvataminte,
Fragezi muguri si seminte,
Asteptand sa dea si rod,
Caci acum abia-i un ,nod’,
Damian, un scump odor
,Buni”-lor, parintilor.

Pentru tine, Damian Andrei

BRATE CALDUTE

Regula - context de tnvatare a autocontrolului

Arc perfect de curcubeu, bolti albastre si-nsorite imbracau
padurea verde. Mai jos, printre braduti, bratele caldute ale
soarelui mangaiau chipurile Ursoaicei si puilor ei, Leila si Lulu.
Precum la jucariile de plus, blanita lor, a celor doua mogaldete,
bruna si catifelata, se lasa si ea rasfatata de blandele mangaieri
ale mamei si ale zorilor de zi luminosi si stralucitori. Dupa
cele dintai rutine - spalatul ochisorilor, boticului, nasucului,
pieptanatul blanitei —, Leila si Lulu isi indreptau alene pasii
mici si impleticiti spre gradinita. Rucsacul din spatele fiecaruia
ascundea creioane colorate, carti de colorat, dar si micutele
si atragatoarele caserole, pline cu zmeura, mustind de suc,
fragute, la randul lor, plinute. Daca nerabdarea nu le era pusa
la incercare de ispititoarele creioane, zmeura si fragutele faceau
sa le abunde salivatia. Nelinistea le era sortita doar... pana la
momentul gustarii de dimineatd, care, desi era aproape, parea
ca nu va mai sosi. Incurajat de Leila, Lulu, putin mai mic de
statura, mai lenes In miscari, inainta anevoios. Ghiozdanelul
devenea parca din ce in ce mai greu, dar mai grea, mult mai
grea ii parea... ,,regula”’, pe care avea s-o intalneasca la ravnitul
mic dejun. Pasea si bombanea: , regula, regula, regula..” Cum
Leila, o fetita-ursulet puternica, frumos si sanatos dezvoltata,
cu ochisorii ageri asemenea veveritelor, nu era preocupata de
bombanitul lui continuu, 1l tot indemna sa mareasca pasul, atata
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tot. Nu in zadar, caci ajunsera chiar la timp in gradinita. Intrara
in clasa si se asezara civilizat la masutele frumos oranduite. La
un semnal al educatoarei-ursulet, se prinsera intr-un cerc pentru
interpretarea cantecelului despre... regula. ,,Ah, regula, din nou,
regula...’, bombani din boticu-i cat o pruna Lulu. Mintea Iui se
lupta din greu sa impace gustul bun al fragutelor cu ,,regula”.
Nevoit fiind, canta cu ochii atintiti la doamna educatoare-ursulet,
alaturi de ceilalti colegi de clasa, cu miscari usoare, sugestive,
inghitind in sec:

,.Jata, de cum am sosit,
Printre cei asemeni mie,
Regula mi-am amintit.
De-o repet, imi va fi bine.

Unu, doi, unu, doi,

Faceti toti la fel ca noi,
Trei si patru, trei si patru,
Ai grija si tine pasu.

De nu-mping si nu alerg
Printre mese, scaunele,
Vor ramane incuiate
Lacrimi, vaiet, bandajele.

Unu, doi, unu, doi,

Faceti toti la fel ca noi,
Trei si patru, trei si patru,
Al grija si tine pasu’. ”

Insufletiti de versurile cantecelului si de miscarile din refren
executate cu vioiciune, in varful labutelor, pe puful pernutelor,
ursuletii au inaintat catre locul indicat pentru a-si ocupa civilizat
locurile la masute. Gustarea de dinaintea activitatilor anima
intreaga clasa. Mai ales pe Lulu. Cum fragutele ii cucerira de-
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ndata mintea si gustul, reusi sa ramana la masuta, fara zvac. Sosi

timpul si pentru o urmatoare activitate. Desen: tema la alegere.

Cand activitatea era aproape de sfarsit, Lulu isi aminti
ca are in ghiozdanel creioane colorate, mai bine ascutite si mai
interesante. O zbughi precum o sageata, cu tinta precisa, uitand
de... reguli; rasturna in drumul sau scdunelul altui coleg, iar
piciorul lui nimeri exact in speteaza urmatorului scaunel. Intr-o
clipa, siroaie, suvoaie de lacrimi fierbinti se rostogolira de-a
valma pe cei doi obrajori ai lui, dar si pe ai celuilalt, cazut deja pe
lucioasa podea. Salvarea veni de la doamna educatoare, mereu
protectoare. i linisti degraba sughitul ce-i zgaltaia puternic
trupul prin blandele-i si insufletitele-i mangaieri. Nu numai lui,
ci amandurora... Scuzele vinovatului, venind la timp si tot la
timp fiind primite, facura minuni, si linistea se reaseza deasupra
intregii clase de prichindei imblaniti...

Alte activitati impletite cu jocul in aer liber, la aparatele de
Jjoaca, umplura neasteptat de bine programul. Astfel, numaidecat,
amiaza sosi... Intr-o atmosfera de sarbatoare si bucurie, caci...
plecau rand pe rand spre casutele-barlog, bine oranduite si bine
ingrijite de iubitorii lor parinti.

Ajunsi acasa, cu gandul tot la joaca, respectara cu usurinta
regula. O alta regula... stabilita, de data aceasta, de mama lor.
Uitand de lovitura, Lulu se porni sa-si dezbrace hainutele, ca
apoi sa le aseze in ordine pe speteaza unui scaunel mic cat el.
Numai ca miscarile 1i erau incete, chinuindu-l1 dureri cumplite la
piciorusul drept, din fata. Cu privirea infricosata... de rusinea
faptelor sale, ceru totusi ajutorul mamei:

- Auuu, mama, te rog sa ma ajuti..., auuu, auuu, te rog!

- De ce nu-ti poti misca bratul, Lulu? Ce s-a intamplat?
striga ingrijorata mama sa.

- Stii... , nu am respectat regula... Of, requla... Am alergat
si am cazut peste speteaza unui scaunel. Ba... am lovit si un
coleg. Imi pare rau... Stii, mi-am cerut scuze..., scuze ce mi-au
fost primite.... [-am intins labuta, apoi ne-am imbratisat. Am
ramas chiar buni prieteni... Crede-ma, te rog, e adevarat!
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Ca o minune, zambetul a luat locul lacrimilor de pe
obrajorii lui...

- Sa-ti spuna si Leila daca nu ma crezi pe mine...

Leila, cu chipul imbujorat de rusine pentru fratiorul ei, incerca
sa-i explice mamei:

- Lulu nu reuseste sa tina minte regula, pentru ca este
prea mic sa inteleaga sau pentru ca... poate... o uita mult prea
repede... Desi doamna educatoare ne-o reaminteste de fiecare
data, in fiecare dimineata, printr-un cantecel vesel si jucaus.

- Lulu, spuse mama cat mai aproape de privirea lui, sa
se asigure ca este ascultata si, de asemenea, sa-l asigure ca
este ascultat, doamna stabileste reguli si le repeta ca sa ti le
reamintesti, din grija pentru tine si pentru cei din jurul tau. Te
poti accidenta si mai rau de atat, incat sa fie nevoie sa mergem
la spital atat cu tine, cat si cu cel nevinovat, ranit de isprava ta.
Si nu stiu daca parintii lui ne vor ierta cu atata usurinta cum a
facut-o azi colegul tau si doamna educatoare. Acum te pot ajuta
eu, dar cand va fi mai gray, nu te voi mai putea ajuta. Numai
medicii pot fi folositori in astfel de situatii.

- Promit, spuse el cu un nod in gat, ce-l chinuia nemilos.

Avea flacari in obrgjori, care il ardeau la fel de nemilos.

- Acum trage cu grija piciorusul din pulovaras. Imediat te
voi bandaja, dupa ce unguentul va patrunde bine-n piele. Apoi
vom astepta sa se retragd umflatura... deja vinetie.

- Multumesc, mamico! ... Apoi vom putea pleca la
joaca?

- Desigur, zambi larg curajosului puiuf, care era gata sa
suporte durerile ascutite ale piciorusului, de dragul jocului...

Trecu si seara, trecu si noaptea, insa nu la fel de usor ca
in momentele de zburdalnicie, caci durerile... nu disparusera.

lata-i din nou la gradinita, cantand despre regula. La
masa fiind, lipeau de zor, cu placere, figuri geometrice pentru a
realiza colajul ,,Ulciorul”. Cum Lulu mai voia si alte materiale de
la ispita-dulapior, incepu sa se foiasca, doar, doar sa tasneasca...
Leila, de cum 1l simti, gandurile ii ghici si pe loc il nimeri. Puse
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degraba labuta ei peste labuta lui, oprindu-l. Lulu o privi cu
subinteles, apoi 1i multumi plecandu-si capul. Ochii li se umezira.
Clipeau cu repeziciune pentru a elibera lacrimi de fratie, lacrimi
de bucurie. isi zambeau si se-mbratisau din priviri, se incurajau si
se felicitau tot din priviri. Martora si complice le deveni si doamna
educatoare, adusa parca de bagheta magica, zbarlindu-le blanita
din crestetul capului, in semn de simpatie, de aplaudare a reusitei
lor.

,.Repetitia a dat roade, iar puisorii mei le-au si cules..., isi
spuse cu satisfactie si multumire. De-acum, buclucasa regula le
va deveni obisnuinta si, de ce nu, prietena... ”

Toate regulile ce insoteau rutinele, cat si activitatile erau
repetate de fiecare data, amintind si de posibilele urmari; daca
le vor neglija, neajunsurile nu vor intarzia...
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